
主な行事など
リニア関連

新型コロナウイルス感染症対策
主な緊急対策事業

飯田お練りまつり
恒川史跡公園・清水エリア完成

第３６回飯田やまびこマーチ

橋南公民館がりんご庁舎に移転
平成記念かざこし子どもの森
公園開園２０周年
オーケストラと友に音楽祭２０２２★
丘の上結いスクエア内に
ムトスぷらざオープン
ツアー・オブ・ジャパン
信州飯田ステージ★

新文化会館整備検討委員会発足
信州大学新学部誘致推進協議会
総会

マイナンバーカードによる
コンビニ交付開始
飯田市美術博物館特別展
「城下町飯田と飯田藩」
第１５回
南信州獅子舞フェスティバル
第６８回風越登山マラソン大会★
三遠南信サミット２０２２ｉｎ南信州

脱炭素先行地域に選定
第１４回
飯田丘のまちフェスティバル

中央アルプストンネル松川工区本線トンネル
掘削工事開始
駅周辺整備事業
発表会
唐沢・宮の前代替地
整備完成
共和代替地整備完成

感染症自宅療養者および
濃厚接触者への買いもの支援
感染拡大を防ぐための
簡易検査キットの無料配布

地域内消費喚起による
事業者支援 （電子商品券）
事業者への支援 （公共交通事
業者・社会福祉事業者・宿泊事
業者・園芸農家・畜産事業者）

さまざまな困難に直面している
世帯への生活応援給付金の給付
ごみ袋の価格上昇分の
補助による生活者支援

子育て世帯への子育て応援給付金
の給付
きのこ生産者への事業継続支援

今年の主な出来事

★は、新型コロナウイルス感染症の影響によりここ数年、
開催できていなかったイベントです。

１２弾

３月

１３弾

４月

１４弾

５月

１５弾

６月

１０月

１１月

丘の上結いスクエア内に▶
ムトスぷらざオープン　

▲飯田お練りまつり ◀信州大学新学部
　誘致推進協議会
　総会

▲中央アルプストンネル（松川工区）
　本坑掘削工事
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飯田市の人口（１０月末現在）■人口＝９７,４２８人（前月比－５２）男４７,０５０人／女５０,３７８人  ■世帯数＝４０,２１４世帯（前月比－１４）

コンサート ア・ラ・カルトＶｏｌ.74

クリスマスコンサート

★出演：（順不同）
リコーダーＦｅｂ （リコーダーアンサンブル）
平野 洋 （ピアノ独奏）　 ハミング・ココ （女声三部合唱）
川口 優里花 （ピアノ独奏）

★料金：５００円 （小学生以上、全席指定）
飯田文化会館にてチケット販売 （平日８：３０～１７：１５）

　料金：大人…１,５００円、３歳～高校生…８００円
※当日に限り、竹田人形館内もご覧になれます。

　演目：二人三番叟
東海道中膝栗毛－卵塔場の段
景事 団子売り

１２月１１日㈰

１月７日㈯

１４：００開演（１３：１５開場）
★場所：飯田文化会館ホール

　場所：麻績の里交流センター麻績の館（座光寺２５３５）

６７７１７

令和５年
❶１１：００開演（１０：４５開場）
❷１４：００開演（１３：４５開場）

定員
各回70人

はつはる ことほ

特集「暮らしのなかの景観
―その歴史と継承」では、飯田
下伊那の景観の歴史や意義、
将来への継承について、グロー
バルな視点と地域の視点から
検討した論考を掲載していま
す。また、小特集「下伊那の宗
教文化ネットワーク―松下千
代と松尾多勢子を中心に―」では、この地域の宗教・思想・
文化の特質を探った論考を掲載しています。地域史研究の
最新の成果をお楽しみください。
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円 松下千代 （松下祐輔氏所蔵文書）

五目酢炒り

【特徴・選び方】
淡い褐色の皮は傷がなく、ふっくら

と丸みがあり、節間が長い形状で、切
り口や穴の色が白色のものを選びま
す。でんぷんを多く含み、モチモチ感と
シャキシャキ感がある独特の質感。根
菜の中ではビタミンＣが多いです。野菜
には珍しいビタミンＢ１２も含みます。

【材料・作り方】 ★２人分
レンコン…５０ｇ
ゴボウ…４０ｇ
ニンジン…２０ｇ
干しシイタケ…１枚
しらたき…７０ｇ　
サラダ油…大さじ１／２　
酢…大さじ１

だし汁…大さじ２
砂糖…大さじ１／２
しょうゆ…大さじ１

①レンコンはいちょう切り、ゴボウは斜
め薄切り、ニンジンはせん切り、干し
シイタケは戻して薄切り。

②レンコンとゴボウは酢水にさらす。

【カロリー／塩分（１人分）】
８２㎉／塩：１.２ｇ

レンコン

A

しらたきは下ゆでして３㎝に切る。
③サラダ油でゴボウをよく炒めたら、
全ての具材を加える。

④Ａを入れ、弱火で煮詰め、最後に酢
を回しかける。

ビタミンＣは
水に溶けるので、
ゆでるときは
短時間で！
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